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ISSUE 01

海水温熱セラピー

身体が、ほどけていく



海
の
水
を

人
の
身
体
へ
。

熱
は
、

た
だ
温
め
る

だ
け
で
は
な
い
。

ほ
ど
け
る
。

 

ゆ
る
む
。

 

思
い
出
す
。
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海
水
温
熱
で
は
、

新
月
や
満
月
の
日
に
汲
み
上
げ
た

沖
縄
の
海
水
を
⽤
い
ま
す
。

海
の
ミ
ネ
ラ
ル
を

含
ん
だ
海
水
を
熱
し
、

蒸
し
た
タ
オ
ル
に

そ
の
力
を
宿
し
な
が
ら
、

身
体
の
深
部
へ
と

熱
を
届
け
て
い
き
ま
す
。

身
体
が
冷
え
る
と
、

　

巡
り
は
滞
り
、

　

緊
張
は
抜
け
に
く
く
な
り
ま
す
。

反
対
に
、

身
体
が
温
ま
る
と
、

　

呼
吸
は
深
く
な
り
、

　

血
液
や
体
液
は
巡
り
始
め
、

　

本
来
備
わ
っ
て
い
る
働
き
が

　

⽬
を
覚
ま
し
て
い
き
ま
す
。

海
水
温
熱
は
、

何
か
を
足
す
た
め
の
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

沖
縄
の
海
水
で
蒸
し
た

ホ
ッ
ト
タ
オ
ル
を
使
い
、

足
先
か
ら
頭
の
て
っ
ぺ
ん
ま
で

全
身
を
温
め
て
い
く
、

と
て
も
シ
ン
プ
ル
な
手
当
て
で
す
。

そ
の
背
景
に
は

三
つ
の
力
が
あ
り
ま
す
。

　　

海
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
。

　

火
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
。

　

そ
し
て
、
⼈
の
⼿
の
ぬ
く
も
り
。

生
命
は
海
か
ら
生
ま
れ
た

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

私
た
ち
の
身
体
も
ま
た
、

お
よ
そ
六
割
が
水
で
で
き
て
お
り
、

そ
の
体
液
の
成
分
は

海
水
と
よ
く
似
て
い
ま
す
。

海
水
温
熱
セ
ラ
ピ
ー

本
来
の
身
体
へ
戻
る
た
め
の
時
間
。

海
と
火
と
手
に
よ
っ
て
、

身
体
の
奥
深
く
に

眠
っ
て
い
る
力
を

思
い
出
し
て
い
く
。

そ
れ
が
海
水
温
熱
で
す
。
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「
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
も
︑
こ
ん
な
に
緩
ん
だ
こ
と
な
か
っ
た
で
す
﹂
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「
声
出
せ
た
の
︑
久
し
ぶ
り
で
す
﹂

「
ず
っ
と
寒
さ
が
怖
く
て
﹂



「この瞬間が、

 たまらなく気持ちいい。」
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海を汲み、

温める人。

玉城沙理

海水温熱サロンPOKAPOKA 

＠KAISUIONNETSUSALON.POKAPOKA

─
 

海
水
温
熱
を

　
 

続
け
る
理
由
は
何
で
す
か
？

温
熱
を
受
け
た
方
か
ら

時
々
い
た
だ
く
言
葉
が
あ
り
ま
す
。

「
あ
ぁ
、
ぬ
ち
ぐ
す
い
だ
ね
。
﹂

沖
縄
の
方
言
で
「
命
の
薬
」

と
い
う
意
味
で
す
。

そ
の
言
葉
を
聞
く
た
び
、

海
水
温
熱
は
単
な
る

施
術
で
は
な
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。

あ
る
お
客
様
は
、

施
術
を
受
け
て
初
め
て

自
分
の
身
体
が
冷
え
て
い
た
こ
と
に

気
づ
い
た
と

話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

肩
の
痛
み
。

　

疲
れ
。

　

眠
り
の
浅
さ
。

海
を
汲
み
、
温
め
る
人
︒

い
つ
の
間
に
か

当
た
り
前
に
な
っ
て
い
た
不
調
が
、

身
体
を
温
め
る
こ
と
で

少
し
ず
つ
和
ら
い
で
い
っ
た
そ
う
で
す
。

「
施
術
が
終
わ
る
と

　

身
体
が
軽
く
な
る
ん
で
す
。
」

　
「
痛
み
が
和
ら
い
で

　

動
き
や
す
く
な
る
ん
で
す
。
」

そ
ん
な
言
葉
を

聞
く
た
び
に
思
い
ま
す
。

私
た
ち
は

忙
し
い
毎
日
の
中
で
、

自
分
の
身
体
の
声
を

聞
く
こ
と
を
忘
れ
て
し
ま
う
。

海
水
温
熱
は
、

身
体
を
温
め
な
が
ら
、

そ
の
声
を
も
う
一
度
、

聞
き
直
す
時
間

な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

温
ま
る
。

　

ゆ
る
む
。

　

巡
る
。

　

そ
し
て
、

　

少
し
笑
顔
に
な
る
。

特
別
な
こ
と
で
は
な
く
、

人
が
本
来
持
っ
て
い
る
力

を思
い
出
す
。

そ
の
お
手
伝
い
が

で
き
た
ら
嬉
し
い
で
す
。
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海
は
月
に
引
か
れ
て
い
ま
す
。

満
ち
て
は
引
き
、

引
い
て
は
満
ち
る
。

潮
の
満
ち
引
き
は
、

遠
い
宇
宙
の
出
来
事
で
は
な
く
、

今
こ
の
瞬
間
も

海
の
中
で
起
き
て
い
る
現
象
で
す
。

私
た
ち
の
身
体
も
ま
た
、

多
く
を
水
が
占
め
て
い
ま
す
。

だ
か
ら
で
し
ょ
う
か
。

昔
か
ら
人
は

月
の
満
ち
欠
け
と
と
も
に
暮
ら
し
、

種
を
ま
き
、
収
穫
し
、

身
体
を
整
え
て
き
ま
し
た
。

海
水
温
熱
で
は
、

新
月
と
満
月
に

汲
み
上
げ
た
海
水
を

大
切
に
使
っ
て
い
ま
す
。

月
と
海
と
、
人
の
リ
ズ
ム

数
字
だ
け
で
は
測
れ
な
い

感
覚
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

け
れ
ど
、

海
へ
行
く
と
気
持
ち
が
よ
く
な
る
。

波
の
音
を
聞
く
と
呼
吸
が
深
く
な
る
。

そ
ん
な
経
験
は

誰
に
で
も
あ
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

身
体
は
自
然
を
覚
え
て
い
ま
す
。

　

風
の
匂
い
。

　

太
陽
の
光
。

　

海
の
音
。

　

そ
し
て
、

　

人
の
⼿
の
ぬ
く
も
り
。

海
水
温
熱
は
、

身
体
を
温
め
る
施
術

で
あ
る
と
同
時
に
、

自
然
と
の
つ
な
が
り
を

思
い
出
す

時
間
で
も
あ
り
ま
す
。

月
の
リ
ズ
ム
に

耳
を
澄
ま
せ
な
が
ら
。

海
の
恵
み
に

感
謝
し
な
が
ら
。

今
日
も
ま
た
、

海
の
恵
み
に
耳
を
澄
ま
す
。

そ
ん
な
小
さ
な
習
慣
が
、

人
生
を
少
し
だ
け

や
さ
し
く
し
て
く
れ
る

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

©︎⽟城沙理
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塩のカルチャー誌

取材・編集 TYPO

※掲載内容は体験者の感想・観測記録です。

※感じ方には個人差があります。

THE SEA ON THE LAND ARCHIVE

こ
の
冊
子
を
読
ん
で
感
じ
た
こ
と
。

海
水
温
熱
を
受
け
て
感
じ
た
こ
と
。

塩
や
身
体
に
つ
い
て
思
い
出
し
た
こ
と
。

ひ
と
こ
と
で
も
大
丈
夫
で
す
。

い
た
だ
い
た
声
は
、
こ
れ
か
ら
の

制
作
に
活
か
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、

あ
な
た
自
身
の
物
語
を
投
稿
し
て

い
た
だ
く
こ
と
も
で
き
ま
す
。

あ
な
た
の
感
覚
を
、

聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

所要時間：約１分
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